Что нужно знать 

о пандемическом гриппе

    
Пандемический грипп H1N1 (известный как «свиной грипп») — новый вирус гриппа, вызывающий заболевание людей. Этот вирус распространяется от одного человека к другому таким же способом, как и обычный сезонный грипп.    

Симптомы нового вируса гриппа H1N1 похожи на симптомы сезонного гриппа. Среди них высокая температура, кашель, боль в горле, насморк или заложенный нос, ломота в теле, головная боль, озноб и чувство усталости. Вирусы гриппа в основном передаются от человека к человеку во время кашля или чихания заболевших людей. Некоторые могут заболеть, прикоснувшись к предметам, на которых находятся вирусы гриппа, а затем к собственному рту или носу. 

    
Для предотвращения распространения таких респираторных болезней, как грипп, необходимо придерживаться обычных мер повседневной гигиены.


Для защиты своего здоровья используйте следующие меры:

· Прикрывайте нос и рот бумажной салфеткой во время кашля или чихания. Использованную салфетку выбрасывайте в мусор.

· Тщательно и часто мойте руки водой с мылом, особенно после кашля или чихания. Также эффективными являются средства для обработки рук на основе спирта.

· Не прикасайтесь к глазам, носу или рту. Инфекция передается именно таким способом.

· Старайтесь избегать близкого контакта с заболевшими людьми.

Если у вас имеются признаки заболевания обращайтесь к врачу.

