
 

МБДОУ Г.МУРМАНСКА № 140 
 

 

 

   

Меню 
 

2 июля 2024 г. 
 

 

Ясли 12 часов 
Завтрак 

Каша гречневая вязкая на молоке. 140,00 

Чай с молоком 150,00 

Батон нарезной. 25,00 

Соль йодированная. 1,00 

Повидло для бутербродов 15,00 

Второй завтрак 

Плоды свежие (банан). 100,00 

Обед 

Суп картофельный с макаронными изделиями. 150,00 

Курица в соусе с томатом. 54,00 

Огурец парниковый 30,00 

Соль йодированная. 2,00 

Компот из плодов или ягод сушеных (изюм). 150,00 

Хлеб столовый ржано-пшеничный 40,00 

Картофельное пюре. 80,00 

Уплотненный полдник 

Запеканка морковная с творогом 150,00 

Батон нарезной. 10,00 

Кефир. 150,00 

Соус яблочный (из свежих яблок) 30,00 

Соль йодированная. 1,00 
 

  

 

 

 


