
 

МБДОУ Г.МУРМАНСКА № 140 
 

 

 

   

Меню 
 

3 июля 2024 г. 
 

 

Сад 12 часов 
Завтрак 

Каша рисовая молочная жидкая. 180,00 

Какао с молоком 1 180,00 

Сыр для бутерброда 25,00 

Батон нарезной. 35,00 

Соль йодированная. 1,50 

Второй завтрак 

Плоды свежие (яблоки). 100,00 

Обед 

Хлеб столовый ржано-пшеничный 40,00 

Компот из свежезамороженных ягод. 180,00 

Рассольник домашний. 180,00 

Салат из моркови с зеленым горошком. 45,00 

Макаронные изделия отварные. 120,00 

Соль йодированная. 3,00 

Рулет из говядины с яйцом. 70,00 

Уплотненный полдник 

Чай с сахаром 180,00 

Овощи в молочной соусе. 120,00 

Хлеб столовый ржано-пшеничный 15,00 

Соль йодированная. 1,50 

Батон нарезной. 20,00 

Котлеты или биточки рыбные (минтай) 75,00 
 

  

 

 

 


