
 

 

УТВЕРЖДАЮ 

                                       Заведующий МБДОУ №140 _________ (Е.А.Калинникова) 
 

 

 

СЕТКА занятий  

1 ясельной группы (с 1 - 2 лет) 

 

(2023 – 2024 учебный год) 

 
 Время 

Обр.область 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

П 

О 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Ь 

Н 

И 

К 

9.00-9.10 

9.20- 9.30 

«Познавательное 

развитие» 

Ознакомление с окружающим миром(подгрупповое) 

 

Предметное 

окружение  

Природное 

окружение 

 

Явления 

общественной 

жизни 

Природное 

окружение 
 

15.30-15.40 

«Художественно- 

эстетическое  развитие» 

 

Музыкальное 
 

В 

Т 

О 

Р 

Н 

И 

К 

 

9.00-9.10 

9.20- 9.30 

«Художественно- 

эстетическое  развитие» 

 

Лепка(подгрупповое) 

15.30- 15.40 

«Физическое развитие» 

 

Физкультурное (в группе) 

С

Р

Е

Д

А 

9.00-9.10 

9.20- 9.30  

«Речевое развитие» 

 

Развитие речи (подгрупповое) 

 15.30-15.40 

 «Художественно- 

эстетическое  развитие» 

 

Музыкальное 

 
Ч 

Е 

Т 

В 

Е 

Р 

Г 

9.00-9.10 

«Познавательное 

развитие» 

 

Сенсорика/ конструирование (подгрупповое) 

 

15.30- 15.40 

«Физическое развитие» 

 

Физкультурное (в группе) 

 

П 

Я 

Т 

Н 

И 

Ц 

А 

 

9.00-9.10 

«Речевое развитие» 

 

Чтение художественной литературы 

15.40- 15.50 

16.00- 16.10 

«Художественно- 

эстетическое  развитие» 

 

Рисование (подгрупповое) 

 

 

 

 



 

 

УТВЕРЖДАЮ 

                                         Заведующий МБДОУ №140 __________ (Е.А.Калинникова) 
 

 

СЕТКА ЗАНЯТИЙ 

2 ясельной группы  (с 2- 3 лет) 

 

(2022 – 2023 учебный год) 

 
 Время 

Обр.область 
1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

П 

О 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Ь 

Н 

И 

К 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

«Познавательное 

развитие» 

Ознакомление с окружающим миром  (подгрупповое) 

 

Предметное 

окружение  

 

 

Природное 

окружение 

 

 

Явления 

общественно

й жизни 

 

 

Природное 

окружение 

 

15.45-15.55 

«Художественно- 

эстетическое  развитие» 

 

Музыкальное 

В 

Т 

О 

Р 

Н 

И 

К 

 

9.00-9.10 

9.20-9.30«Художественно- 

эстетическое  развитие» 

 

Лепка (подгрупповое) 

15.45- 15.55 

«Физическое развитие» 
 

                          Физкультурное (в группе) 

С

Р

Е

Д

А 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

«Речевое развитие» 

 

Развитие речи (подгрупповое) 

 15.45-15.55 

«Художественно- 

эстетическое  развитие» 

 

Музыкальное 

 
Ч 

Е 

Т 

В 

Е 

Р 

Г 

9.00-9.10 

9.20- 9.30 

«Речевое развитие» 

 

Сенсорика/конструирование (подгрупповое) 

 
15.45- 15.55 

«Физическое развитие» 
 

Физкультурное (в группе) 

 

П 

Я 

Т 

Н 

И 

Ц 

А 

 

9.00-9.10 

«Речевое развитие» 
 

Чтение художественной литературы  

 
15.40- 15.50 

16.00-16.10 

«Художественно- 

эстетическое  развитие» 

 

Рисование (подгрупповое) 

 

 

 

 



 

УТВЕРЖДАЮ 

                                     Заведующий МБДОУ №140 __________(Е.А.Калинникова) 
 

 

СЕТКА ЗАНЯТИЙ 

3 ясельной группы  (с 2- 3 лет) 
 

(2022 – 2023 учебный год) 

 

 
 Время 

Обр.область 
1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

П 

О 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Ь 

Н 

И 

К 

9.00-9.10 

9.20- 9.30 

«Познавательное 

развитие» 

Ознакомление с окружающим (подгрупповое) 
Предметное 

окружение  

 

Природное 

окружение 

 

Явления 

общественной 

жизни 

Природное 

окружение 

 

16.05-16.15 

«Художественно- 

эстетическое  развитие» 

 

Музыкальное 

 

В 

Т 

О 

Р 

Н 

И 

К 

 

9.00-9.10 

9.20- 9.30 

«Художественно- 

эстетическое  развитие» 

 

Лепка 
(подгрупповое) 

15.45- 15.55 

«Физическое развитие» 
 

Физкультурное 
(в группе) 

С

Р

Е

Д

А 

9.00-9.10 

9.20- 9.30 

«Речевое развитие» 

 

Развитие речи 
(подгрупповое) 

 16.05-16.15 

 «Художественно- 

эстетическое  развитие» 

 

Музыкальное 

 
Ч 

Е 

Т 

В 

Е 

Р 

Г 

9.00-9.10 

9.20- 9.30 

«Познавательное 

развитие» 

 

Сенсорика/конструирование 
(подгрупповое) 

 
15.45- 15.55 

«Физическое развитие» 
 

Физкультурное 
(в группе) 

 

П 

Я 

Т 

Н 

И 

Ц 

А 

 

9.00-9.10 

«Речевое развитие» 
 

Чтение художественной литературы 

 
15.40- 15.50 

16.00-16.10 

«Художественно- 

эстетическое  развитие» 

 

Рисование 
(подгрупповое) 

 

 

                                      



УТВЕРЖДАЮ  

                                          Заведующий МБДОУ №140 __________(Е.А.Калинникова) 
 

 

Сетка  занятий 
1 МЛАДШАЯ  ГРУППА (3- 4 года)  

 

(2022 - 2023учебный год) 

 

 

 

 

П 

О 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Ь 

Н 

И 

К 

Время 

Обр.область 
1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

9.00-9.15 
«Познавательное 

развитие 

Ознакомление с окружающим миром 
Формирование 

первичных 

представлений о 

себе, других людях 

Исследование 

объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментирование 

Ребенок 

открывает мир 

природы 

 

Освоение 

безопасного 

поведения 

15.30-15.45 
«Физическое развитие» 

 

Физкультурное 
(в спортивном зале) 

 

В 

Т 

О 

Р 

Н 

И 

К 

 

9.00-9.15        

«Познавательное 

развитие 

 

Познавательно-исследовательская деятельность 

(развитие элементарных математических 

представлений-конструирование) 

15.30- 15.45 
«Художественно- 

эстетическое  развитие» 

 

                                      Музыкальное 
 

 

С

Р

Е

Д

А 

9.00-9.15 
«Художественно- 

эстетическое  развитие» 

 

       Лепка                                       

 

Аппликация 

 

      Лепка   

 

Аппликация 

 15.30-15.45 
 «Физическое развитие»     

 

Физкультурное 
(в спортивном зале) 

 
Ч 

Е 

Т 

В 

Е 

Р 

Г 

9.00-9.15 
«Речевое развитие» 

Развитие 

речи 

Чтение 

художественной 

литературы 

Развитие 

речи 

Чтение 

художественной 

литературы 

10.25- 10.40 
«Физическое развитие»     

 

Физкультурное 
(на улице) 

 

П 

Я 

Т 

Н 

И 

Ц 

А 

 

9.00-9.15 
«Художественно- 

эстетическое  развитие» 

 

Музыкальное 

9.25- 9.40 

«Художественно- 

эстетическое  развитие» 

 

Рисование 

 

 

  

 



                          УТВЕРЖДАЮ 

                                        Заведующая МБДОУ №140 ___________ (Е.А.Калинникова) 
 

 

 

СЕТКА занятий 

2   МЛАДШАЯ  ГРУППА (3- 4 года)  

 

(2022 – 2023 учебный год) 

 
 Время 

Обр.область 
1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

П 

О 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Ь 

Н 

И 

К 

9.00-9.15 
«Познавательное 

развитие 

Ознакомление с окружающим миром 

 
Формирование 

первичных 

представлений о 

себе, других 

людях 

Исследование 

объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментирование 

Ребенок открывает 

мир природы 

 

Освоение 

безопасного 

поведения 

15.55-16.10 
«Физическое развитие» 

Физкультурное 
(в спортивном зале) 

 

В 

Т 

О 

Р 

Н 

И 

К 

 

9.00-9.15        

«Познавательное 

развитие» 

 

Познавательно-исследовательская деятельность 

(развитие элементарных математических представлений- 

конструирование) 
 

15.55- 16.10 
«Художественно- 

эстетическое  развитие» 

 

Музыкальное 

С

Р

Е

Д

А 

9.00-9.15 
Художественно- 

эстетическое  развитие» 

 

Лепка 

 

Аппликация 

 

Лепка 

 

Аппликация 

 15.55-16.10 
 «Физическое развитие»    

Физкультурное 
 (в спортивном зале) 

 
 
Ч 

Е 

Т 

В 

Е 

Р 

Г 

9.00-9.15 
«Речевое развитие» 

Развитие 

речи 

Чтение 

художественной 

литературы 

Развитие 

речи 

Чтение 

художественной 

литературы 

15.50- 16.05 
«Художественно- 

эстетическое  развитие» 

 

Рисование 

 

П 

Я 

Т 

Н 

И 

Ц 

А 

 

9.20-9.35 
«Художественно- 

эстетическое  развитие» 

 

Музыкальное 

10.25- 10.40 
«Физическое развитие» 

 

 

Физкультурное 
(на улице) 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ  

                                          Заведующий МБДОУ №140 __________(Е.А.Калинникова) 

 
 

СЕТКА ЗАНЯТИЙ 

1  СРЕДНЯЯ ГРУППА 
 

(2023 – 2024 учебный год) 

 
 Время 

Обр.область 
1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Ознакомление с окружающим миром 
П 

О 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Ь 

Н 

И 

К 

9.00-9.20 
«Познавательное 

развитие» 

Познание 

предметного и 

социального 

мира 

 

Исследование 

объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментирование 

Формирование 

первичных 

представлений о себе, 

других людях 

Освоение 

безопасного 

поведения 

15.45-16.05 
«Художественно - 

эстетическое  развитие» 

 

Музыкальное 

 

В 

Т 

О 

9.00- 9.20 
«Физическое развитие» 

 

Физкультурное (в зале) 

Р 

Н 

И 

К 

9.30- 9.50 
 «Художественно - 

эстетическое  развитие» 

 

Лепка                                       

 

Аппликация 

 

     Лепка                                       

 

Аппликация 

 

 

С

Р

Е 

Д 

А 

9.00-9.20 
 «Познавательное 

развитие»    

Познавательно-исследовательская деятельность 

(развитие элементарных математических представлений 

15.45-16.05 
«Художественно - 

эстетическое  развитие» 

 

Музыкальное 

Ч 

Е

Т

В

Е

Р

Г 

9.00-9.20 
«Речевое развитие» 

Развитие 

речи 
Чтение 

художественной 

литературы 

Развитие речи Чтение 

художественной 

литературы 

 

   10.30- 10.50   

«Физическое развитие»   

Физкультурное   (на улице) 

 

П 

Я 

Т 

Н 

И 

Ц 

А 

 

9.00-9.20 
«Художественно- 

эстетическое  развитие» 

 

Рисование 

9.30- 9.50   «Физическое 

развитие» 

 

 

                            Физкультурное   (в зале) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ 

                                  Заведующий МБДОУ №140 ___________ (Е.А.Калинникова) 
 

 

 

СЕТКА занятий 

2   СРЕДНЯЯ ГРУППА 
 

(2023 – 2024 учебный год) 

 
 Время 

Обр.область 
1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

 
П 

О 

Н 

Е 

Д

Е

Л

Ь

Н

И

К 

9.00-9.20 
«Познавательное 

развитие» 

 

Ознакомление с окружающим миром 

Познание 

предметного и 

социального 

мира 

Исследование 

объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментирование 

Формирование 

первичных 

представлений о себе, 

других людях 

Освоение 

безопасного 

поведения 

9.30-9.50 
«Художественно - 

эстетическое  развитие» 

 

Музыкальное 

 

В 

Т 

О 

Р

Н

И

К 

9.00- 9.20 
«Художественно - 

эстетическое  развитие» 

 

       Лепка                                       

 

 Аппликация                                             

 

       Лепка 

 

Аппликация 

15.30-15.50 
«Физическое развитие»      

 

Физкультурное 

(в спортивном зале) 
 

С

Р

Е 

Д 

А 

9.00-9.20 
«Познавательное 

развитие» 

 

Познавательно-исследовательская деятельность 

(развитие элементарных математических представлений) 

9.30-9.50 
«Художественно - 

эстетическое  развитие» 

 

Музыкальное 

 
 
Ч 

Е 

Т 

В 

Е 

Р 

Г 

9.00-9.20 
«Речевое развитие» 

 

Развитие 

речи 

Чтение 

художественной 

литературы 

 

Развитие 

речи 

Чтение 

художественной 

литературы 

9.30- 9.50 
«Физическое развитие»  

Физкультурное 

(в спортивном зале) 

 

П 

Я 

Т 

Н 

И 

Ц 

А 

 

9.00-9.20 
«Художественно- 

эстетическое  развитие» 

 

Рисование 

10.30- 10.50   

«Физическое развитие» 

 

 

Физкультурное 

(на улице) 

 

 
 

 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ 

                                     Заведующий МБДОУ №140 ____________ (Е.А.Калинникова) 
 

СЕТКА занятий 

1   С Т А Р Ш А Я    Г Р У П П А 

(2023 – 2024 учебный год) 
 

 

 

 

 

 

 Время 

Обр.область 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

 

П 

О 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Ь 

Н 

И 

К 

9.00-9.25 

«Физическое развитие»  
Физкультурное 

(в спортивном зале) 

9.35 -10.00 

«Познавательное развитие» 
Ознакомление с окружающим миром 

Познание 

предметного и 

социального 

мира 

Исследование 

объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментирование 

Формирование 

первичных 

представлений о 

себе, других 

людях 

Освоение 

безопасного 

поведения 

15.30- 15.55 

«Художественно- 

эстетическое  развитие» 

 

Лепка 

 

Аппликация 

 

Лепка 

 

Аппликация 

 

В 

Т 

О 

Р 

Н 

И 

К 

9.00-9.25 

«Художественно- 

эстетическое  развитие» 

 

   Музыкальное        

9.35- 10.00                         

«Познавательное                                    

развитие» 

Познавательно-исследовательская деятельность 

(развитие элементарных математических представлений) 

 

15.30- 15.55 

«Речевое развитие» 
 

Чтение художественной литературы 
 

С

Р

Е

Д 

а 

9.00-9.25 

«Физическое развитие» 
                                             Физкультурное 

(в спортивном зале) 

9.35-10.00 

«Речевое развитие» 
 

Подготовка к обучению грамоте 

 15.30-15.55 

«Художественно- 

эстетическое  развитие» 

                                            

                                                   Рисование 

 
 

Ч 

Е 

Т 

В 

Е 

Р 

Г 

9.00-9.25 

«Художественно- 

эстетическое  развитие»  

 

Музыкальное 

9.35- 10.00 

«Познавательное развитие» 
 

                            Ознакомление с окружающим миром 
Познание 

предметного и 

социального мира 

 

Исследование 

объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментирование 

Формирование 

первичных 

представлений о себе, 

других людях 

Освоение 

безопасного 

поведения 

П 

Я 

Т 

Н 

И 

Ц 

А 

 

9.00-9.25 

«Речевое развитие» 
 

Развитие речи 

10.50- 11.15 

«Физическое развитие» 
 

Физкультурное (на улице) 



УТВЕРЖДАЮ 

                                    Заведующий МБДОУ №140 ____________ (Е.А.Калинникова) 
 

СЕТКА занятий 

2  С Т А Р Ш А Я    Г Р У П П А 

(2023 – 2024 учебный год) 

 

 
 

 

 Время 

Обр.область 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

 

П 

О 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Ь 

Н 

И 

К 

9.00-9.25 

«Познавательное развитие» 
Ознакомление с окружающим миром 

Познание 

предметного и 

социального 

мира 

Исследование 

объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментирование 

Формирование 

первичных 

представлений о себе, 

других людях 

Освоение 

безопасного 

поведения 

9.35 -10.00 

«Физическое развитие» 
Физкультурное 

(в спортивном зале) 

15.30- 15.55 

«Художественно- 

эстетическое  развитие» 

 

Лепка 

 

Аппликация 

 

Лепка 

 

Аппликация 

 

В 

Т 

О 

Р 

Н 

И 

К 

9.00-9.25 

«Познавательное                                    

развитие» 

 

 Познавательно-исследовательская деятельность 

(развитие элементарных математических представлений) 

9.35- 10.00 

«Художественно- 

эстетическое  развитие» 

 

Музыкальное 

15.30- 15.55 

«Речевое развитие» 
 

Чтение художественной литературы 

 

С

Р

Е

Д 

а 

9.00-9.25 

«Речевое развитие» 
 

Подготовка к обучению грамоте 

9.35-10.00 

«Художественно- 

эстетическое  развитие» 

 

Рисование 

 15.30-15.55 

«Физическое развитие» 
Физкультурное 

(в спортивном зале) 

 
Ч 

Е 

Т 

В 

Е 

Р 

Г 

9.00-9.25 

«Познавательное развитие» 
 

Ознакомление с окружающим миром 
Познание 

предметного и 

социального мира 

 

Исследование 

объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментирование 

Формирование 

первичных 

представлений о 

себе, других людях 

Освоение 

безопасного 

поведения 

9.35- 10.00 

«Художественно- 

эстетическое  развитие» 

 

Музыкальное 

П 

Я 

Т 

Н 

И 

Ц 

А 

 

9.00-9.25 

«Речевое развитие» 
 

Развитие речи 

10.50- 11.55 

«Физическое развитие» 

 

Физкультурное (на улице) 



УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МБДОУ №140 ____________ (Е.А.Калинникова) 
 

СЕТКА занятий 

1 ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА 

(2023 – 2024 учебный год) 

 

 

 

 

 Время 

Обр.область 
1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

п 

о 

н 

е 

д 

е 

л 

ь 

н 

и

к 

9.00-9.30 
«Познавательное развитие» 

 

Ознакомление с окружающим миром 

Познание 

предметного и 

социального 

мира 

 

Исследование 

объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментирование 

Формирование 

первичных 

представлений о 

себе, других 

людях 

Освоение 

безопасного 

поведения 

9.40- 10.10 
«Художественно- эстетическое  

развитие» 

 

Лепка 

 

Аппликация 

 

Лепка 

 

 

Аппликация 

 10.20- 10.50 

«Физическое развитие» 

Физкультурное (в спортивном зале) 

в 

т 

о 

р 

н

и 

к 

9.00-9.30 
 «Познавательное развитие»  

       Познавательно-исследовательская деятельность 

(развитие элементарных математических представлений) 

9.40- 10.10 

«Речевое развитие» 

 

Развитие речи 

10.20-10.50 

«Художественно- эстетическое  

развитие» 

 

Музыкальное   

 

с 

р 

е 

д 

а 

9.00-9.30 

«Речевое развитие» 

 

Подготовка к обучению грамоте 

9.40 -10.10 
«Физическое развитие» 

 

Физкультурное (в спортивном зале)   

10.20-10.50 
«Художественно- эстетическое  

развитие» 

 

Рисование 

ч 

е 

т 

в 

е 

р 

9.00-9.30 
«Познавательное развитие» 

                  Познавательно-исследовательская деятельность 

(развитие элементарных математических представлений)   

9.40-10.10 
«Художественно- эстетическое  

развитие» 

 

Конструирование 

 

Художественный 

труд 

 

Конструирование 

 

Художественный 

труд 

г 11.00- 11.30 
«Физическое развитие» 

Физкультурное (на улице) 

п

я

т

н

и

ц

а 

9.00-9.30 
«Художественно- эстетическое  

развитие» 

 

Музыкальное  

 

9.40- 10.10   

«Художественно- эстетическое  

развитие» 

 

Рисование 

 
 10.20- 10.50 

«Речевое развитие» 

Развитие речи Чтение 

художественной 

литературы 

Развитие речи Чтение 

художественной 

литературы 



УТВЕРЖДАЮ 

                                                              

  Заведующий МБДОУ №140 ___________(Е.А.Калинникова) 
 

СЕТКА занятий 

2 ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА 

(2023 – 2024 учебный год) 

 

 

 Время 

Обр.область 
1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

п 

о 

н 

е 

д 

е 

л 

ь 

н 

и

к 

9.00-9.30 
«Познавательное развитие» 

 

Ознакомление с окружающим миром 

Познание 

предметного и 

социального 

мира 

 

Исследование 

объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментирование 

Формирование 

первичных 

представлений о 

себе, других 

людях 

Освоение 

безопасного 

поведения 

9.40-10.10 
«Художественно- эстетическое  

развитие» 

 

Лепка 

 

Аппликация 

 

Лепка 

 

 

Аппликация 

11.00- 11.30 
«Физическое развитие» 

 

Физкультурное (на улице)   

в 

т 

о 

р 

н

и 

к 

9.00-9.30 
 «Познавательное развитие»  

       Познавательно-исследовательская деятельность 

(развитие элементарных математических представлений) 

9.40- 10.10 

 «Физическое развитие» 

 

                       Физкультурное (в спортивном зале) 

10.20-10.50 

«Речевое развитие» 

 

Развитие речи 

 

с 

р 

е 

д 

а 

9.00-9.30 

«Речевое развитие» 

 

Подготовка к обучению грамоте 

9.40 -10.10 
«Художественно- эстетическое  

развитие» 

 

Рисование 

 

10.20-10.50 
«Физическое развитие» 

 

                       Физкультурное (в спортивном зале)    

ч 

е 

т 

в 

е 

р 

г 

9.00-9.30 
«Познавательное развитие» 

                  Познавательно-исследовательская деятельность 

(развитие элементарных математических представлений)   

9.40- 10.10 
«Художественно- эстетическое  

развитие» 

Конструирование Художественный 

труд 

Конструирование Художественный 

труд 

10.20-10.50 
«Художественно- эстетическое  

развитие» 

 

Музыкальное 

п 

я 

т 

н 

и 

ц 

а 

 

9.00-9.30 
«Речевое развитие» 

Развитие речи Чтение 

художественной 

литературы 

Развитие 

речи 

Чтение 

художественной 

литературы 

9.40- 10.10 
«Художественно- эстетическое  

развитие» 

 

Музыкальное 

10.20-10.50 
«Художественно- эстетическое  

развитие» 

 

Рисование 

 

  


