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Пояснительная записка 
к годовому календарному учебному графику 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 
г.Мурманска №140 
на 2023-2024 учебный год 

 
Годовой календарный учебный график – является частью основной образовательной программы 
МБДОУ №140. 
 
Годовой календарный учебный график разработан в соответствии с нормативными документами: 
-  Федеральным законом «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 № 273-ФЗ;                                                                                                                                                             
-  Федеральным государственным стандартом дошкольного образования от 17.10.2013 №1155;   
- Приказом Минпросвещения России от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 
образовательным программам дошкольного образования»; 
- Постановлением главного государственного врача Российской Федерации от 27.12.2020 г. № 32   
«Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования  к организации общественного питания населения»; 
- Постановлением главного государственного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №  28 «Об 
утверждении санитарных СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования    
к организации воспитания и обучения, отдыха  и оздоровления молодёжи»; 
- Приказом Министерства просвещения РФ от 15 мая 2020 г. № 236 "Об утверждении Порядка 
приема на обучение  по образовательным программам дошкольного образования"; 
- Приказом Минпросвещения России от 31.07.2020 N 373 "Об утверждении Порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 
образовательным программам дошкольного образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 
31.08.2020 N 59599) 
- Уставом МБДОУ г.Мурманска №140. 
 
Годовой календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные психофизические 
особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. 
 
Содержание годового календарного учебного графика включает в себя следующее: 
 

• режим работы ДОУ; 
• продолжительность учебного года; 
• количество недель в учебном году; 
• организация непосредственно образовательной деятельности; 
• реализацию дополнительного образования; 
• сроки проведения каникул, их начало и окончание; 
• сроки проведения праздников  в ДОУ; 
• сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования 
 

Регламентирование образовательного процесса на учебный год 
 

1. Продолжительность учебного года:  
с 01 сентября 2023 года по 31 мая 2024 года, 9 месяцев 
 
2.    Продолжительность каникул:  
зимние каникулы с 30.12.2023г. – 08.01.2024г: 9 дней; 
летние каникулы с 01.06.2023г. – 31.08.2024г: 92 дня. 
 
 



3.    Режим работы учреждения:  
пятидневная рабочая неделя (понедельник-пятница),  
ежедневный график работы с 07-00 до 19-00  
выходные дни:  суббота, воскресенье и праздничные дни. 
 
4.    Количество групп - 11: 

Общеразвивающие 11 групп : 
Группы раннего возраста - 3 группы: (1 до 3 лет); 
младшая - 2 группы: ( 3 - 4  лет);  
средняя - 2 группы: ( 4 - 5  лет);  
старшая - 2группы: ( 5 -6  лет); 
подготовительная к школе - 2 группы: ( 6 - 7  лет). 

 
5.    Объем недельной нагрузки непосредственно образовательной деятельности по группам: 
 
с 1 г 6 м до 2 лет – 1 час 40 минут; 
с 2 лет  до 3 лет – 1 час 40 минут; 
с 3 лет до 4 лет – 2 часа 30 минут 
с 4 лет до 5 лет – 3 часа 20 минут; 
с 5 лет до 6 лет – 5 часов 00 минут; 
с 6  лет до 7 лет – 7 часов 20 минут 
 
6.    Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности: 
 
с 1г 6м до 2лет – 10 минут; 
с 2 лет  до 3 лет – 10 минут; 
с 3 лет до 4 лет – 15 минут 
с 4 лет до 5 лет – 20 минут; 
с  5 лет до 6 лет – 25 минут; 
с 6 лет до 7 лет – 30 минут 
 
7.    Начало непосредственно образовательной деятельности: 
первая половина дня – с 09-00; 
вторая половина дня – с 15-30. 
 
8. Проведение мониторинга уровня освоения программы детьми: 
мониторинг уровня освоения программы детьми проводится  
с 04.09.2023г. по 29.09.2023 г. 
с 01.04.2024 г. по 19.04.2024г. без прекращения образовательного процесса. 
 
9. Организация непосредственно образовательной деятельности по физическому развитию с детьми 
второго года жизни: 
- с детьми второго года жизни – 2 раза в неделю в групповом помещении 10 минут. 
 
10. Непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию детей от двух до семи 
лет организована три раза в неделю.  Ее длительность зависит от возраста детей и составляет: 
- в первой младшей группе – 10 минут; 
- во второй младшей группе – 15 минут; 
- в средней группе – 20 минут; 
- в старшей группе – 25 минут; 
- в подготовительной группе – 30 минут. 
 
11. Один раз в неделю для детей 4-7 лет круглогодично организуются непосредственно 
образовательная деятельность по физическому развитию на открытом воздухе. 
 



12. Праздничные дни 
 

Нерабочие дни Наименование праздничных дней Продолжительность 
4,5,6 ноября  День народного единства 3 дня 
31,1, 2,3,4,5,6,7,8 
января 

Новогодние праздничные дни 9 дней 

 23 февраля День защитника Отечества                   1 день 
8 марта Международный женский день  1 день 
29,30,1 мая Праздник весны и труда 3 дня 
9,10 мая День Победы  2 дня 
12  июня День России 1 день 
ИТОГО:   20 дней 
 
 
13. Перечень проводимых праздников в ДОУ 
 

Месяц Праздники и памятные даты 

Январь 2-я неделя: 7 января Рождество 
3-я неделя: Зимняя олимпиада 
4-я неделя: 27 января: День снятия блокады Ленинграда 
4-я неделя: 27 января: День освобождения Красной армией крупнейшего «лагеря 
смерти» Аушвиц-Биркенау (Освенцима) - День памяти жертв Холокоста 
(рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками 
регионально и/или ситуативно). 

Февраль 1-я неделя: 2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских 
войск в Сталинградской битве (рекомендуется включать в план воспитательной 
работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно); 
2-я неделя: 8 февраля: День российской науки 
3-я неделя: 15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за 
пределами Отечества 
4-я неделя: 21февраля: Международный день родного языка 
4-я неделя:  
23 февраля: День защитника Отечества. 

Март 1-я неделя: 8 марта: Международный женский день 
2-я неделя: Книжкина неделя 
3-я неделя: 21 марта: Всемирный день поэзии 
4-я неделя: 27 марта: Всемирный день театра 

Апрель 1-я неделя: День смеха 
2-я неделя: 12 апреля: День космонавтики 
3-я неделя: 18 марта: День воссоединения Крыма с Россией (рекомендуется 
включать в план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или 
ситуативно) 
4-я неделя: Экологическая неделя «Посади свой цветок»  

Май 1-я неделя: 
1 мая: Праздник Весны и Труда 
2-я неделя: 9 мая: День Победы 
3-я неделя: 19 мая: День детских общественных организаций России 
4-я неделя: 24 мая: День славянской письменности и культуры 

Июнь 1-я неделя: 1 июня: День защиты детей 
1-я неделя: 6 июня: День русского языка 
2-я неделя: 12 июня: День России 
3-я неделя: 22 июня: День памяти и скорби 
4-я неделя: Неделя профессий 



Июль 1-я неделя: 8 июля: День семьи, любви и верности 
2-я неделя: Неделя игры и игрушки 
3-я неделя: Неделя музеев 
4-я неделя: 30 июля: Международный день дружбы 

Август 1-я неделя: Экологическая неделя «Защитим природу от мусора» 
2-я неделя: 12 августа: День физкультурника 
3-я неделя: 22 августа: День Государственного флага Российской Федерации 
4-я неделя:27 августа: День российского кино 

Сентябрь 1-я неделя: 1 сентября: День знаний 
1-я неделя: 3 сентября: День окончания Второй мировой войны  
1-я неделя: 3 сентября: День солидарности в борьбе с терроризмом 
2-я неделя: 8 сентября: Международный день распространения грамотности 
3-я неделя: Неделя безопасности 
4-я неделя: 27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников. 

Октябрь 1-я неделя: 1 октября: Международный день пожилых людей 
1-я неделя: 1 октября: Международный день музыки 
1-я неделя: 4 октября: День защиты животных 
1-я неделя: 5 октября: День учителя 
2-я неделя: Региональная неделя  
3-я неделя: Третье воскресенье октября: День отца в России 
4-я неделя: Неделя туриста 

Ноябрь 1-я неделя: 4 ноября: День народного единства 
1-я неделя: 8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных 
обязанностей сотрудников органов внутренних дел России 
2-я неделя: Неделя здоровья 
3-я неделя: 18 ноября: День рождения Деда Мороза 
4-я неделя: Последнее воскресенье ноября: День матери в России 
4-я неделя: 30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации 

Декабрь 1-я неделя: 3 декабря: День неизвестного солдата 
1-я неделя: 3 декабря: Международный день инвалидов (рекомендуется включать в 
план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно 
1-я неделя: 5 декабря: День добровольца (волонтера) в России 
1-я неделя: 8 декабря: Международный день художника 
1-я неделя: 9 декабря: День Героев Отечества 
2-я неделя: 12 декабря: День Конституции Российской Федерации 
3-я неделя: Неделя в «Мастерской Деда Мороза» 
4-я неделя: 31 декабря: Новый год 

 
 
 
В летний период с 01.06.2024 г. по 31.08.2024 г. проводится оздоровительная работа: 
спортивные и подвижные игры, спортивные праздники и досуги, походы, экскурсии, увеличивается 
длительность прогулок. НОД статического характера летом не проводится. 
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